Fortbildungskalender 2026

fur
Menschen in der sozialen Betreuung von
Senioren und Menschen mit Demenz,
Mitarbeiter in sozialen und betreuenden
Diensten, zusatzliche Betreuungskrafte,
ehrenamtliche Mitarbeiter, Angehorige und
alle Interessierten

Haben Sie Fragen?’

Unsere Fortbildungsleitung, Frau Kaerstin Schatzle,
berat Sie gerne telefonisch unter 07462 - 209 - 124
oder per E-Mail an: chance@bfz-moehringen.de

Berufsforderungszentrum Mohringen gGmbH
Eine Einrichtung der Karl-Werner-Bolzer — Stiftung in Tuttlingen — M&hringen


mailto:chance@bfz-moehringen.de

Marz 2026

Fur Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter/Innen und Interessierte

Mittwoch, 11. Marz 2026

Das

Zwerchfell
wird nicht
dement -

,gekonnte
Improvisation”

THEATER?
stattfinden,

tberall
Pflege-

Kann
auch in

einrichtungen!
Es ist bekannt, dass es Kkeine
Patentrezepte im Umgang mit

Menschen mit Demenz gibt. In der
Praxis, ob im Heim oder im
hauslichen Umfeld wird daher
laufend improvisiert.

Improvisation kann man aber iben!

Das Improvisationstheater liefert
hierfir  wertvolle Methoden und
Techniken, mit dem Ziel ein Stiick
Lebensqualitat zu den Menschen zu
bringen. Spal’ ist nicht nur ein
Nebeneffekt, sondern Ziel der
Fortbildung, denn der Humor ist ein
weiteres wichtiges Mittel, um den
Umgang mit dementiell veranderten
Menschen zu gestalten und zu
meistern.

Im Seminar erlernen Sie sofort
einsetzbare Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen und haben  die
Gelegenheit zZu kollegialem

Austausch und Reflexion

Referent:

Carlos
Lumbrera-
Calvo

Zirkus-
péddagoge und
Clown

8.30-15.30
Uhr
(8 UE)

Kosten:
110,- € inkl.
Verpflegung

Berufsforderungszentrum Mohringen gGmbH

Eine Einrichtung der Karl-Werner-Bolzer — Stiftung in Tuttlingen — M&hringen




Marz 2026

Fur Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter/Innen und Interessierte

Mittwoch, 25. Marz 2026

Lebensraum
Bett -

,Vertrauensvolle
Betreuung und
wertschdtzende
Begleitung”

Menschen gerecht werden, die
bettlagerig geworden sind und die
ihre Wiinsche und Note vielleicht
nicht mehr verbal au3ern kénnen,
ist eine ganz besondere Aufgabe.
Bettlagerige Menschen haben
einen ganz speziellen Pflege- und
Betreuungsbedarf.
In dieser Fortbildung erfahren Sie,
wie Sie das Pflegeumfeld aus der
Perspektive der basalen
Stimulation gestalten und zu einer
wertschatzenden Begegnung
machen kdnnen.
Sie erlernen kreative Dekorations-
ideen von A bis Z und erfahren,
wie sehr Erinnerungspflege zum
Wohlbefinden bettlageriger
Menschen beitragen kann.
Inhalte und Ziele:
Besonderheiten bei der
Begleitung und Betreuung von
bettlagerigen Menschen
Beschaftigungsangebote und
Tipps

Milieugestaltung  fir  mehr
Wohlbefinden

Praktische  Beispiele  und
Erfahrungen

Reflexion

Referentin:

Petronella
Conzelmann
Betreuungs-
kraft/ Kreativ-
kiinstlerin

8.30-15.30 Uhr
(8 UE)

Kosten:
110,- € inkl.
Verpflegung

B

erufsforderungszentrum Méhringen gGmbH

Eine Einrichtung der Karl-Werner-Bolzer — Stiftung in Tuttlingen — M&hringen




April 2026

Fur Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter/Innen und Interessierte

Mittwoch, 15. April 2026

Mission
Impossible?

,Gymnastikstunde?
Nein danke!”

Schlafende Bewohner an einem
Esstisch. Ein bekanntes Bild in
einem Pflegeheim. Ein Bild, das
unseren Anspriichen an Betreuung
langst nicht mehr genilgt. Denn: die
Aktiven machen zwar mit, aber wie
kann man die schlafenden
Bewohner dafir begeistern, mit
dem Sport zu beginnen?

Am besten fordert man Bewegung
spielerisch mit viel Spafl3 und guter
Laune, gemeinsam in kleinen oder
grolReren Gruppen.

Sie  erfahren, Sie  mit
Bewegungsspielen, kleinen
harmlosen ,Wettkampfen® oder bei

wie

lustigen Koordinationstibungen
Senioren dazu motivieren, sich
auszuprobieren und dabei den

Kodrper und Geist zu stimulieren.

Dafir nutzen Sie ganz gewo6hnliche

und kostenginstige Alltagsgegen-

stande.

Inhalte und Ziele:

e Geeignete Bewegungsspiele mit
Alltagsgegenstanden

e Praktische Beispiele

e Reflexion

Referentin:

Danijela
Kovacevic
Mayer
Betreuungs-
kraft

8.30-15.30
Uhr
(8 UE)

Kosten:
110,- € inkl.
Verpflegung

Berufsforderungszentrum Mohringen gGmbH

Eine Einrichtung der Karl-Werner-Bolzer — Stiftung in Tuttlingen — M&hringen




Mai 2026

Fur Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter/Innen und Interessierte

Mittwoch, 27. Mai 2026

Psychische
Erkrankungen

im Alter —

,Grundlagen -
Wissen, Umgang
und
Beschdftigung“

Erhalten Sie Grundlagenwissen zu
Krankheitsbildern, wie Depression,
Sucht, Angststérung, Delir und
Psychose und dazu praxisorientierte
Tipps fur den Umgang im Alltag und
kreative Beschaftigungsideen, die
auf die Bediirfnisse alterer

Menschen mit psychischen
Erkrankungen abgestimmt sind. Sie
erhalten einen umfassenden

Uberblick uber psychische
Erkrankungen, die im Alter haufig
auftreten. Sie lernen die typischen
Symptome und Verldufe von
Depressionen, Suchtproblemen,
Angststérungen, Delir und
Psychosen kennen und lernen, wie
Sie Empathie und Fachwissen
kombinieren, um Betroffenen Sicher-
heit zu geben und schwierige
Situationen zu meistern. Wir geben
Ihnen Werkzeuge an die Hand, um
in  herausfordernden  Situationen
einen klaren Kopf zu bewahren und
diskutieren mit Ihnen tber die eigene
Rolle in der Krankheitsbegleitung.
Wir bieten lhnen den Rahmen zu
kollegialem Austausch und zur
Reflektion.

Referentin:

Anja Pekruhl
Betreuungs-
assistentin

8.30-15.30
Uhr
(8 UE)

Kosten:
110,- € inkl.
Verpflegung

Berufsforderungszentrum Mohringen gGmbH

Eine Einrichtung der Karl-Werner-Bolzer — Stiftung in Tuttlingen — M&hringen




Juni 2026

Fur Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter/Innen und Interessierte

Mittwoch, 10. Juni 2026

. _ Die Verwendung von
Die Hand Handpuppen in der Betreuung

von Menschen mit Demenz ist

puppe aIs ein effektives Mittel zZu

b Verbesserung und Stabilisierung

Partner: der Kommunikation und des

emotionalen Zustandes. Sie

»Spielerisch den bieten eine spielerische

Zugang Bewohnern MOgI|Chke|t, um die

. " Gedachtnisfahigkeit zu fordern
finden

und die Interaktion zwischen den
Bewohnern und den Mitarbeitern
zu starken Dabei ist es wichtig,
die Handpuppen nicht nur als
Spielzeug, sondern als Teil der
pflegerischen  Betreuung zu
betrachten, um die Bedirfnisse
der Demenzkranken zu erfillen
und deren Lebensqualitat zu
verbessern.

Die Fortbildung richtet sich an
alle, die gerne eine oder
mehrere Puppen in  der
interaktiven Arbeit mit
betreuungsbedurftigen
Menschen einsetzen mochten.

In kleinen Spielsituationen
beschéftigen Sie sich  mit
Charakterisierung und der
Stimme verschiedener Figuren.

Referent:

Roger
Preissler
Handpuppen-
spieler

8.30-15.30
Uhr
(8 UE)

Kosten:
110,- € inkl.

Verpflegung

Berufsforderungszentrum Mohringen gGmbH
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Juli 2026

Fur Betreuungskrafte, Alltagsbegleiter/Innen und Interessierte

Mittwoch, 08. Juli 2026

= Wie kann es uns gelingen, mit
GespraChe Menschen mit Demenz

auf wertschatzend,  empathisch
und echt zu kommunizieren?
Augenhohe Wie koénnen wir ihnen das
Gefuhl vermitteln, dass wir
uns in ihre Lebenswelt
einfihlen kdénnen und die
,Verstehen des Antriebe und Geflhle hinter

i 2
Phinomens ihrem Handeln verstehen?

DEMENZ“ Was bewegt diese Menschen,
welches Lebensthema
beschaftigt sie?

Und WO stecken die
Ressourcen, die wir in der
Pflege und Betreuung von
Menschen mit Demenz so
dringend bendtige?

In unserem Seminar mdchten
wir Sie bei lhrer bedeutenden
Arbeit unterstitzen, Sie
bestatigen und Ihnen
verschiedenen Methoden und
Ubungen erganzend zu ihrem
Erfahrungswissen anbieten.

Referentin:

Martina
Schmid
Alten- und
Palliativ-

pflegerin

8.30-15.30
Uhr
(8 UE)

Kosten:
110,- € inkl.
Verpflegung

Berufsforderungszentrum Mohringen gGmbH

Eine Einrichtung der Karl-Werner-Bolzer — Stiftung in Tuttlingen — M&hringen




Anmeldeformular Fortbildungstage

am:

Uhrzeit: 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Ort: im BFZ Mohringen
Thema:

Teilnahmegebiihr: pro Person: 110,- € inkl. Verpflegung, Zertifikat
und Fortbildungsunterlagen.

Wir melden folgende Teilnehmer/Innen an (bitte in Blockschrift ausfiillen)

1. 2.
3. 4.
5. 6.

Rechnungsanschrift: Achtung bitte die Rechnungsanschrift der
Hauptverwaltung angeben

Betrieb:

Ansprechpartner:

StraRe:

PLZ:

Ort:

Anmeldeschluss fiir die Kurse ist jeweils 7 Tage vor Kursbeginn. Stornierungen sind bis 7 Tage
vor dem Fortbildungstag vorzunehmen, danach ist eine Stornierung nur unter Vorlage einer
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (AU) moglich. Bei unentschuldigtem Fernbleiben von einer
Fortbildungsveranstaltung behalten wir uns vor, die Gebihr fir diese Veranstaltung
einzubehalten. Das BFZ behalt sich vor, die Fortbildung bei weniger als acht angemeldeten
Teilnehmern zu stornieren. Mit meiner verbindlichen Anmeldung akzeptiere ich die
Teilnahmebedingungen und die Verarbeitung meiner Daten mittels EDV unter Beachtung der
Datenschutzbestimmungen gem. DSGVO

Telefon: 07462/ 209-110 | Fax: 07462/ 209-109 | E-Mail: chance@bfz-moehringen.de

Berufsforderungszentrum Mohringen gGmbH
Eine Einrichtung der Karl-Werner-Bolzer — Stiftung in Tuttlingen — M&hringen



Anmeldeformular Fortbildungstage

am:

Uhrzeit: 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Ort: im BFZ Mohringen
Thema:

Teilnahmegebiihr: pro Person: 110,- € inkl. Verpflegung, Zertifikat
und Fortbildungsunterlagen.

Wir melden folgende Teilnehmerlnnen an (vitte in Blockschrift ausfiillen)

1. 2.
3. 4.
5. 6.

Rechnungsanschrift: Achtung bitte die Rechnungsanschrift der
Hauptverwaltung angeben

Betrieb:

Ansprechpartner:

StraRe:

PLZ:

Ort:

Anmeldeschluss fiir die Kurse ist jeweils 7 Tage vor Kursbeginn. Stornierungen sind bis 7 Tage
vor dem Fortbildungstag vorzunehmen, danach ist eine Stornierung nur unter Vorlage einer
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (AU) moglich. Bei unentschuldigtem Fernbleiben von einer
Fortbildungsveranstaltung behalten wir uns vor, die Geblhr fir diese Veranstaltung
einzubehalten. Das BFZ behalt sich vor, die Fortbildung bei weniger als acht angemeldeten
Teilnehmern zu stornieren. Mit meiner verbindlichen Anmeldung akzeptiere ich die
Teilnahmebedingungen und die Verarbeitung meiner Daten mittels EDV unter Beachtung der
Datenschutzbestimmungen gem. DSGVO

Telefon: 07462/ 209-110 | Fax: 07462/ 209-109 | E-Mail: chance@bfz-moehringen.de
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Anmeldeformular Fortbildungstage

am:

Uhrzeit: 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Ort: im BFZ Mohringen
Thema:

Teilnahmegebiihr: pro Person: 110,- € inkl. Verpflegung, Zertifikat
und Fortbildungsunterlagen.

Wir melden folgende Teilnehmerlnnen an (vitte in Blockschrift ausfiillen)

1. 2.
3. 4.
5. 6.

Rechnungsanschrift: Achtung bitte die Rechnungsanschrift der
Hauptverwaltung angeben

Betrieb:

Ansprechpartner:

StraRe:

PLZ:

Ort:

Anmeldeschluss fiir die Kurse ist jeweils 7 Tage vor Kursbeginn. Stornierungen sind bis 7 Tage
vor dem Fortbildungstag vorzunehmen, danach ist eine Stornierung nur unter Vorlage einer
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (AU) moglich. Bei unentschuldigtem Fernbleiben von einer
Fortbildungsveranstaltung behalten wir uns vor, die Geblhr fir diese Veranstaltung
einzubehalten. Das BFZ behalt sich vor, die Fortbildung bei weniger als acht angemeldeten
Teilnehmern zu stornieren. Mit meiner verbindlichen Anmeldung akzeptiere ich die
Teilnahmebedingungen und die Verarbeitung meiner Daten mittels EDV unter Beachtung der
Datenschutzbestimmungen gem. DSGVO
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Anmeldeformular Fortbildungstage

am:

Uhrzeit: 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Ort: im BFZ Mohringen
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Teilnahmegebiihr: pro Person: 110,- € inkl. Verpflegung, Zertifikat
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Ort:
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vor dem Fortbildungstag vorzunehmen, danach ist eine Stornierung nur unter Vorlage einer
Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (AU) moglich. Bei unentschuldigtem Fernbleiben von einer
Fortbildungsveranstaltung behalten wir uns vor, die Geblhr fir diese Veranstaltung
einzubehalten. Das BFZ behalt sich vor, die Fortbildung bei weniger als acht angemeldeten
Teilnehmern zu stornieren. Mit meiner verbindlichen Anmeldung akzeptiere ich die
Teilnahmebedingungen und die Verarbeitung meiner Daten mittels EDV unter Beachtung der
Datenschutzbestimmungen gem. DSGVO
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